
 
 

 
 
 
 

Semaine nationale « Tiques & vous » 
Le CHU de Clermont-Ferrand mobilise le territoire à l’occasion de la 
semaine nationale “Tiques & Vous” 
 
Du 25 au 31 mai 2026, le CHU de Clermont-Ferrand s’associe à la 4ᵉ édition de « Tiques & Vous », la 
semaine nationale de sensibilisation aux maladies vectorielles à tiques, portée par les Centres de 
Référence et de Compétence des Maladies Vectorielles à Tiques (CR/CMVT), en partenariat avec 
CiTIQUE. À cette occasion, le Centre de Référence des Maladies Vectorielles liées aux Tiques 
(CRMVT) du CHU organise plusieurs rendez-vous ouverts à tous pour informer le public, favoriser 
les échanges et mieux faire connaître les tiques ainsi que les maladies qu’elles peuvent transmettre. 
 
Destinée au grand public, cette semaine a pour objectif de mieux faire comprendre ce que sont les 
tiques, comment s’en protéger et quels signes doivent amener à consulter après une piqûre, grâce à 
une information rigoureuse, accessible et scientifiquement validée : 

• mieux connaître les tiques, 
• apprendre à s’en protéger, 
• reconnaître les signes qui doivent amener à consulter après une piqûre, 
• et contribuer à une meilleure compréhension des maladies vectorielles à tiques. 

 
Les équipes du CRMVT du CHU de Clermont-Ferrand proposeront, au travers d’un programme dense, 
des actions dans le département du Puy-de-Dôme, permettant de diffuser les mesures de prévention, 
d’identifier les premiers signes cliniques et de partager les connaissances scientifiques et médicales 
récentes. 
 
Une région particulièrement exposée 
Dans la région Auvergne-Rhône-Alpes, les tiques sont fréquentes dans l’environnement et parfois 
difficiles à repérer. Riche en massifs forestiers, la région – hors haute montagne et vallée du Rhône 
– offre des conditions propices à leur présence. Elles piquent pour se nourrir et peuvent transmettre 
des maladies à l’animal piqué comme à l’humain. 
 
En France, la borréliose de Lyme est la maladie liée aux tiques la plus répandue, avec une incidence 
de 53 cas pour 100 000 habitants en 2024 (soit environ 50 000 nouveaux cas par an). La majorité 
des formes sont cutanées (érythème migrant). Si cette incidence est stable depuis 2022, des 
disparités régionales persistent, faisant de l’Auvergne-Rhône-Alpes l’une des régions les plus 
touchées. 
 
Le programme de la semaine dans le département 
Dans le Puy-de-Dôme, plusieurs rendez-vous sont proposés pour aller à la rencontre du public et 
favoriser les échanges avec les experts : 

• Expositions et animations pédagogiques 
• Conférence grand public 
• Rando-tiques, pour apprendre à se protéger en milieu naturel 
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La participation est libre (sauf la randonnée, sur inscription obligatoire) et gratuite  
Inscription rando-tiques : 04 73 75 43 73 
 

 
 
Tout au long de la semaine, experts, scientifiques et professionnels de santé seront mobilisés pour 
partager leurs connaissances, répondre aux questions du public et présenter les recommandations 
récentes, notamment celles de la Haute Autorité de Santé (2025) sur la prise en charge des maladies 
vectorielles à tiques. 
 
Le programme national CiTIQUE apportera également son éclairage sur la science participative, 
illustrant l’importance de la collaboration entre chercheurs, professionnels de santé et citoyens. Cette 
semaine s’inscrit dans une approche globale de la santé selon le concept « One Health », intégrant les 
interactions entre humains, animaux et environnement. 
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