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PROFIL DE POSTE 

PSYCHOLOGUE – HOPITAL DE JOUR DE PSYCHIATRIE PERINATALE  

(CENTRE DE PSYCHOPATHOLOGIE ET DE PSYCHIATRIE PERINATALE) 

PSYCHIATRIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT 

 
Libellé de la fiche métier de rattachement : (www.métiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr) 
Code métier : 
SITE : PSYCHIATRIE 
SERVICE : PSYCHIATRIE DE l’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT (Centre de Psychopathologie et de Psychiatrie 
Périnatale) 
 
IDENTIFICATION DU POSTE 
 
N° de poste de travail (renseigné par la DRH) : 
Grade : Psychologue de classe normale ou supérieure 
Quotité de travail : 50% 
Service : PSYCHIATRIE DE l’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT  
UNITE : HOPITAL DE JOUR PERINATALITE 
Praticien responsable du pôle : Dr FENEON 
Directrice de Pôle : Mme VALERY 
Chef de service : Dr FENEON 
Médecin responsable de l’unité : Pr LACHAL  
 
PRESENTATION DU POLE 
Le pôle de psychiatrie regroupe un secteur pour adultes et un secteur pour enfants et adolescents. 
   
La pédopsychiatrie se compose d’un ensemble de pavillons regroupant au total 12 lits et 39 places répartis en : 

 Un secteur de consultations et une équipe d’accueil et d’orientation 

 Une unité d’hospitalisation adolescents : un service d’hospitalisation complète de 12 lits et un hôpital de 
jour de 6 places 

 Une unité de soins intensifs de jour adolescents de 6 places (USIJ) 

 Une unité d’hospitalisation enfants : hôpital de jour A de 12 places et un hôpital de jour B de 15 places 

 Une unité de de soins ambulatoires pour jeunes enfants (USAJE) 

 Un centre ressource des troubles du langage et des apprentissages (CRTLA) 

 Une équipe mobile de liaison et d’urgence (EMLU) 

 Un inter-secteur avec un centre de consultation médico psychologique et CATTP à ISSOIRE 

 La Maison des Adolescents (rue Lamartine à Clermont Ferrand) 

 Un Centre de Psychopathologie et de Psychiatrie Périnatale (création 2025) 
 
PRESENTATION DE L’UNITE 
Le Centre de Psychopathologie et de Psychiatrie Périnatale est créé en 2025. Il regroupe sur un même site hors les 
murs (rue Barbier d’Aubrée, 63000 Clermont-Ferrand) l’ensemble des activités ambulatoires de psychiatrie 
périnatale hors urgence :  

- La Consultation de psychopathologie périnatale : consultation ambulatoire 0-3 ans 
- L’Unité de soins Psychiques en Périnatalité (USPP) : soins/consultations programmés lors de la grossesse 

et jusqu’au deux ans de l’enfant 
- L’Hôpital de Jour de Psychiatrie Périnatale : HDJ de 8 places accueillant les dyades/triades sur des projets 

de soins. 
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Le poste est situé sur l’Hôpital de Jour de Psychiatrie Périnatale. 8 places permettent d’accueillir parents et bébés 
selon les indications suivantes : futurs ou jeunes parents vivant avec un trouble psychique sévère connu ou 
émergent en période périnatale, ou présentant des facteurs de risque identifiés de présenter des troubles 
psychiques périnataux, et bébés présentant des troubles au cours des 24 premiers mois de vie. Les objectifs sont 
diagnostics, thérapeutiques, et préventifs. Des espaces sont aménagés pour permettre l’accueil et l’observation 
des interactions parents enfants, l’accueil et la prise en charge des troubles psychiques du bébé comme des 
parents. L’équipe est pluridisciplinaire, spécialisée en périnatalité, avec une double orientation 
d’accompagnement des bébés et de leurs parents. 

Deux postes de psychologue sont ouverts : un/e pédopsychologue dont le travail consistera en l’évaluation et 
l’accompagnement thérapeutique du bébé et des relations précoces parent-enfant ; un/e psychologue dont le 
travail sera principalement dédié à l’accompagnement des jeunes parents.  

Les psychologues pourront être amenés à intervenir sur les autres unités du Centre, notamment en proposant 
ponctuellement des suivis ambulatoires aux patients avant ou après leur prise en charge en hôpital de jour. 
 
FONCTIONS ET ACTIVITES  

- Evaluation et accompagnement des jeunes parents ou futurs parents, en individuel et/ou collectif 
- Travail en collaboration et en complémentarité avec les médecins (pédo)psychiatres et l’ensemble de 

l’équipe pluridisciplinaire (interne, psychologue, psychomotricien, infirmier de pratiques avancées, 
infirmier et puériculteurs) pour établir le projet de soins des patients 

- Participation aux réunions cliniques et institutionnelles  
- Rédaction de compte-rendu 
- Transmissions des informations orales et écrites de façon à assurer la continuité des soins 
- Possibilité de participer à l’enseignement des étudiants du service 
- D’autres missions transversales peuvent être confiées 

 
CAPACITES REQUISES  
Faire preuve de : 

- Rigueur 
- Autonomie 
- Sens du contact 
- Esprit d’initiative 
- Sens des responsabilités 
- Sens du travail en équipe 
- Adaptabilité et souplesse 

 
DIPLOME ET FORMATION REQUIS 
DESS ou Master 2 de Psychologie clinique  

Compétences/connaissances souhaitables : connaissances dans le domaine du développement de l’enfant et des 

interactions précoces 

 

EXIGENCES ET CARACTERISTIQUES DU POSTE 

 Avoir une expérience en périnatalité  

 S’engager à développer les connaissances nécessaires à la spécificité du service 

 Respecter les contraintes hospitalières (tant dans le domaine de la déontologie médicale, que les 
domaines de la discrétion et de la confidentialité des informations) 

 Repos fixe les week-ends et les jours fériés 

 Congés à organiser en équipe et en fonction des fermetures de service, sont soumis à validation de la 
direction  

 Le poste tient compte de l’organisation actuelle et sera susceptible d’évoluer 


