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Le CHU de Clermont-Ferrand lance PET ICU : une étude clinique inédite
permettant la visite des chiens de patients en réanimation

Et si retrouver son chien pouvait aider a mieux traverser un séjour en réanimation ? C'est
I'hypothése que le CHU de Clermont-Ferrand s’appréte a explorer avec PET ICU, une étude
clinique inédite en France, lancée dans trois unités de soins critiques de I'établissement.

Dans ces services ou l'anxiété, l'isolement et la perte de repéres font partie du quotidien, I'équipe de
recherche s’intéresse au role possible du lien affectif avec un animal familier. L'objectif : déterminer si
ces visites, tres exceptionnelles aujourd’hui, peuvent étre organisées de fagon sire et bénéfique.

Pour y parvenir, le CHU a mis en place un protocole trés encadré. Chaque chien doit répondre a un
ensemble strict d'exigences sanitaires et comportementales, tandis que les visites — limitées a 15
minutes — se déroulent sous la supervision d’'un soignant volontaire, selon un parcours d’acces dédié et
avec des mesures d’hygiéne renforcées avant et aprés la séance.

Coordonné par le Pr Matthieu Jabaudon, PET ICU s'appuie sur un réseau d’experts : vétérinaire de
VetAgro Sup, éducateur canin, équipes d’hygiéne hospitaliére, soignants des trois réanimations
impliquées. Une approche pluridisciplinaire indispensable pour garantir la sécurité des patients, des
animaux et des professionnels.

L'étude sera jugée faisable si au moins huit des chiens participants peuvent accéder en chambre dans
le respect intégral du protocole. Si les résultats sont encourageants, ils ouvriront la voie a des travaux
plus poussés sur I'effet concret de ces visites sur la douleur, I'anxiété, le moral ou le vécu global du séjour
en réanimation.

En menant ce projet pionnier, le CHU de Clermont-Ferrand s'inscrit dans une tendance internationale :
repenser I'humanisation des soins critiques et redonner une place au lien affectif, méme au cceur des
environnements les plus techniques.

Plus d'information sur le site internet : https://www.chu-clermontferrand.fr/le-chu-de-clermont-ferrand-
lance-une-etude-clinique-inedite-faire-entrer-les-chiens-des-patients-en
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