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PROFIL DE POSTE 

INFIRMIER – PARIOU/ HJ ECT thérapies innovantes – PSYCHIATRIE ADULTE B 

 
 
Libellé de la fiche métier de rattachement :  
(www.métiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr )    
Code métier : 
SITE : Gabriel Montpied 
POLE / SERVICE : PSYCHIATRIE ADULTE B / unité PARIOU-HJ ECT 
 
 IDENTIFICATION DU POSTE 
 
N° de poste de travail (renseigné par la DRH) : 
Grade : Infirmier 
Quotité de travail : 100% 
Service : PARIOU  
Praticien responsable du pôle : Pr JALENQUES 
Chef de service : Pr LLORCA 
Praticien responsable de l’unité : Dr ARNOULD 
Cadre supérieur de santé : Mme BERLANDI 
Cadre de santé : Mme PIAT 
 
PRESENTATION DU SERVICE 
 

Les unités 

 Pariou : unité d’hospitalisation complète de 19 lits avec une chambre d’isolement. Cette unité est 
spécialisée dans l’accueil des patients atteints de troubles de l’humeur (trouble bipolaire, dépression 
résistante) 

 HJ électro convulsivothérapie (ECT) et thérapies innovantes : hôpital de jour de 4 places 
Elles se situent sur la même aile au 1er étage du bâtiment B sur le site de Gabriel Montpied au sein du service de 
psychiatrie de l’adulte B. 
 
FONCTIONS ET ACTIVITES  
 

L’équipes IDE est mutualisée sur les 2 unités 
Fonction conforme aux textes régissant la profession d’infirmier(e).  
L’infirmier(e) : 

- Participe en alternance sur des postes en 7h30  
o A l’activité de l’unité Pariou 
o A l’activité de l’hôpital de jour,  

- Assure la prise en charge globale des patients  
- Assure des soins relationnels individualisés auprès des patients 
- Respecte les mesures d’hygiène, de sécurité et les procédures institutionnelles et de service 
- Participe à l’encadrement des nouveaux agents et des stagiaires  
- Participe à la gestion et à l’entretien du matériel 
- S’implique pour la mise en place du projet de service et des projets institutionnels 
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Sur Pariou  
- Contribue avec l’ensemble des intervenants (psychiatres, ergothérapeutes, assistante sociale, 

psychologue, infirmier(e) de secteur et cadre de santé) à établir le projet de soins thérapeutiques et à 
assurer sa mise en œuvre, son suivi et son réajustement 

- Organise et participe à la réalisation des activités thérapeutiques et occupationnelles 
Sur l’HJ 

- Participe à l’organisation de l’unité et aux soins liés à l’ECT et aux thérapies innovantes 
- Participe à la planification des activités 
- Réalise la préparation et l’administration et à la surveillance post traitement ECT et thérapie innovante  
- Contribue à la traçabilité et la cotation de l’activité 

 
CAPACITES REQUISES  
 

- Travailler en équipe pluridisciplinaire et de coordonner la chaîne des soins : sens des responsabilités, de 
l’animation, de la délégation et de l’organisation 

- Mettre en œuvre des compétences relationnelles attendues en psychiatrie 
- Assurer des entretiens infirmiers avec les patients et/ou leurs familles 
- Faire preuve d’un sens de l’écoute et de la tolérance 
- Faire preuve d’adaptation lors des situations difficiles en gardant la maitrise de soi et du discernement 
- Savoir gérer les situations d’urgence 
- Faire preuve de rigueur et d’adaptabilité  
- Faire évoluer ses pratiques professionnelles 
- Avoir l’esprit d’entre-aide, et de renfort mutuel 
- Assurer les tâches administratives 
- Gérer le matériel de soins et de stockage des médicaments 

 
EXIGENCES ET CARACTERISTIQUES DU POSTE 
 

- Avoir ou actualiser ses connaissances et ses compétences en santé mentale ou s’engager à les acquérir 
notamment à travers les formations proposées 

- Se former à la surveillance en salle de réveil (post ECT) dans les premiers mois de la prise de poste 
- Avoir de préférence le permis de conduire   
- Horaires : 

o Pariou :  6h - 13h30 / 13h – 20h30 
o HJ :  7h-14h30)  

- Repos : 3 WE/4 
- Des modifications d’horaires et de repos peuvent intervenir par nécessité de service 
- Obligation de s’organiser avec l’équipe pour les congés 
- Possibilité d’assurer ponctuellement et sur la base du volontariat des remplacements de nuit : 20h15 – 

6h15 
- En cas de nécessité, possibilité de mobilité sur le pôle de psychiatrie (psychiatrie A, psychiatrie B et 

pédopsychiatrie) 
 
 
 


